% suroie

»BATIEFNI“

SIBS bladid, 3. tbl. i névember 2026, upplag 8.000

SiBS-bladid er metnadarfullt og faglegt timarit um heilbrigdi og lifnadarhaetti. Bladinu er dreift til félaga i
adildarfélégum SIBS, sem og til heilsugaeslunnar i landinu, sjukrahusa, félagasamtaka, stofnana og
stjérnsyslu, auk fjolda fyrirtaekja i heilsutengdum rekstri, 8 fjiolmargar bidstofur m.a. hja leeknum,
sjukrapjalfurum, salfreedingum, i apdtek, sundlaugar, likamsraektarstodvar og hargreidslustofur.

Umfjéllunarefni bladsins ad pessu sinni er ,,Baetiefni” . Allt efni bladsins er unnid af okkar faerasta
visindafélki og fagfélki @ hverju svidi med framsetningu sem hentar fyrir almenning, enda hefur bladid baedi

notid vinsaelda og virdingar fyrir fagleg efnistok.

Medal efnis i pessu tolubladi er:

e parf ég vitamin? - Hvenaer er dstaeda til ad baeta upp skort?

e parf ég allt petta prétein? - Hvad purfum vid i raun mikid af préteini?

e Dugir vatn? - Hvenzer parf likaminn meira en vatn sem vokva?

e parf ég gddgerla? - Hvad skiptir mestu fyrir heilbrigda meltingu og parmafléru?

e Hverju ma lofa? - Hvernig greinum vid gagn fra gédri markadssetningu?

® Get ég beaett heilann? - Geta baetiefni raunverulega baett minni, einbeitingu og hugraena getu?
Steerd verd Dagsetningar og
auglysinga (an vsk.) helstu steerdir
Heilsida 118.500 Upplag 8.000 eintok
% sida 75.500 Brot A4 og 24 til 32 sidur
% sida 53.500 Prentun fiorlitur
Baksidan 145.500 Pappir 90-115¢g
Merki (logo) fyrirtaekis 25.000 Utgafudagur 1. névember 2026
Studningskvedja 10.000 Skil auglysinga 1. oktdber 2026

Med framlagi pinu stydur pu vid bakid & pusundum islendinga! Netfang: sibs@internet.is
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